
BESTRONG MEDIUM 49 PARQUE CALISTÉNICO

49m² · 9 equipos · 20 personas

El parque calisténico BeStrong MEDIUM 49 permite trabajar todos los grupos 

musculares, así es aplicable para una clase completa de educación física. Gracias a 

su equipamiento, además de las escuelas es perfecto también para zonas públicas.

Los ejercicios de entrenamiento pueden ser complementados con diferentes 

herramientas deportivas como, por ejemplo, TRX, el kettlebell o el balón medicinal.

Para aumentar la seguridad este parque calisténico BeStrong se instala con 

revestimiento de ladrillo de goma.

Capacidad: uso de los elementos de entrenamiento de hasta 20 personas al mismo 

tiempo.

Espacio requerido: 49 m2

LOS ELEMENTOS DEL PARQUE CALISTÉNICO

– Barras de tracción rectas

– Barras de elevaciones y propulsiones bajas

– Entrenador de lumbares en poste

– Aparato abdominal en poste

– Elemento de flexiones

– Barra de elevaciones

– Barra de elevaciones serpiente

– Simuladores de escalera

– Barra de tracción multifuncional






 +36 30 367 8062

www.bestrong.com

roland.biro@bestrong.com

4027 Debrecen, Füredi út 49-51

Contacte con


