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BESTRONG LARGE 100 PARQUE CALISTENICO

100m? - 11 equipos - 44 personas
El parque calisténico BeStrong LARGE 100 es el mds pequeno de la serie, pero aun asi

hasta 44 personas pueden hacer deportes en el parque a la vez. Debido a su
tamanfo ofrece una amplia gama de elementos, se entrenardn al detalle todos los

grupos musculares.

Los ejercicios de entrenamiento pueden ser complementados con diferentes

herramientas deportivas como, por ejemplo, TRX, el kettlebell o el baldn medicinal.

Para aumentar la seguridad este parque calisténico BeStrong se instala con

revestimiento de ladrillo de goma.

Capacidad: uso de los elementos de entrenamiento de hasta 44 personas al mismo

tiempo.

Espacio requerido: 100 m2

LOS ELEMENTOS DEL PARQUE CALISTENICO

— Barra de ejercicios combinada

— Elemento de flexiones

— Entrenador de abdominales y lumbares
— Barras de traccidn rectas

— Barra de traccién multifuncional

— Simuladores de escalera

— Entrenador multifuncional doble

— Barras paralelas de tres niveles

— Barra de elevaciones serpiente

— Barras de traccién estrechas

— Barras de elevaciones y propulsiones bajas
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